ZESTAW ĆWICZEŃ PRZYGOTOWUJACYCH NARZĄDY MOWY 

DO POPRAWNEJ REALIZACJI GŁOSKI „R”.
Ćwiczenia codzienne
· Kląskanie językiem głośno i szybko, 

· Czubek języka ‘przyssany’ do podniebienia odrywamy jednym głośnym kląśnięciem, buzia szeroko otwarta, 

· Wysuwanie na przemian wąskiego i szerokiego języka, stopniowo coraz szybsze tempo, 

· Przeciskanie czubka języka między zębami, 

· Stukanie czubkiem języka w górne dziąsło, 

· Parskanie wargami, 

· Parskanie wargami, z językiem między wargami, 

· Parskanie wargami, z językiem między wargami, w trakcie parskania cofamy język do górnego dziąsła, 

· Dmuchanie na czubek języka, 

· Dmuchanie na czubek języka, w trakcie dmuchania cofamy język do górnego dziąsła, 

· Zdmuchiwanie skrawków papierków z czubka języka, 

· Ssanie rodzynka ( tik-taka, cukierka – groszka  itp.) czubkiem języka,

· Powtarzanie sylab:
Tada….     teda….

Todo…      tedo…

Tudu…      tedu…..    

Tede…      tedy…..

Tydy…      tydyny…..

Beata Bieńkowska-Blatkiewicz 

logopeda
